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HPOETOIMAXYTEITE

Méoa 6T0 6TTiTL

® JTEPEWOTE YEPA OTOUG TolXoug ta padila Kat TG BLBALOONAKEC. ATTOUAKPUVETE OO TIC TIOPTEG TA
PYNAQ £MUTAQ TTOU WITOPOUV VA AVATPATIOUV Kal va epmodioouv tnv £€060.

e Blbwote KOAA 0TOUG ToiXoUC To Beppooidwva Kat TG Se€apeVES KAUGTUWY Kal vepOU.
TomoBeteiote T Bapld avtikeipeva ota xapunAotepa padla.

ATIOLOKPUVETE Ta Bapld OVTIKEIPHEVO TTAVW ATTO KPEBATLA KOl KOVOTTESEC.

ITEPEWOTE KOAQ TA GWTLOTIKA CWHATA KOL TOUG OVEULOTHPEC OPOPNC.

® [lpooblopiote KOAG TPoPpUAAYUEVOUC XWPOUC O KABE SWHATLO TOU OTILTLOU:

- KATw amnod avOektika ypadeia n tpanélla.

- HOKPLA oo YUAALVEG eTiLdAVELEG Kal BLBALOBNKEG.

- HOKPLA oo €€WTEPLKOUG TOLXOUG.

e EAgyéte Tn owotr Asttoupyia tou SIKTUoU Ttapoxng NAEKTPLKOU pelATOC Kot pUCIKOU agpiou.

e  EVNUEPWOTE TA KEAN TNG OLKOYEVELAC YLO TO TIWCE KAELVOUV OL YEVIKOL SLAKOTITEC NAEKTPLKOU, VEPOU
Kol duoLkoL agpiou Kat yla Ta tThAédwva EKTAKTNG avaykng (112, 199, 166, 100 k.Am.)

e [lpounBeuteite popntd padlodwvo pe pnatapieg, pako kot BaAlToaKL TPpwWTwyY BonbeLwv.




"E€m amo To omitu:

e  EmAé€te éva aodalni XwWPOo oCUVAVTNONC LETA TO OELOUO O OToLo¢ va BplokeTal:
- HOKPLA arto KTipLa Kot Sévtpa
- HaKpLA amo TNAEPWVLKA Kol NAEKTPLKA KaAwSLa.

OTAN I'INETAI XEIXMOX

Av glote péca 6To omiTL

e Awatnpeiote Tnv Puxpatpio oag.

e KalugBeite kdtw amo kamolo avOektiko €mumAo (tpaméll, ypadeio, Bpavio), yovatiote kal
KPOATHOTE UE TO XEPLA OOC TO TTOSL TOou.

e Av 8ev unmapyel avOeKTIKO EMUTAO, yovatiote 0To HECOV TOU dwuatiou, HELWVOVTAG OG0 YIVETAL TO
U o¢ o0¢ Kal MPOoTATEPTE LE TA XEPLA TO KEPAAL KOL TOV QUXEVA 00C. ATTOHaKpUVOeiTe amnd peyaleg
YUuaAlveg emidpaveleg (mapabupa, yuaAlva xwplopata) rf EMUTAQ KL QVTLIKE(UEVO TTIOU UITOPEL va 00¢
TPOAULATIO0UV.

e  Mnv npoonaBroete va amopakpuvOeite amnod To omitL.

e  Mnv Byeite oTO pUmaAKOVL.




Av giote o€ YNAo KTipro

e AmnopakpuvOeite amo t{apLa Kal eEwTeEPLKOUC TOLXOUC.

Av elote og xwpo Puxaywylag, ELMOPLKO KEVTPO I LEYAAO KATACTNUA:

e Awatnpeiote Tnv Puxpatpio oag.

e Meilvete 0TO XWPO HEXPL VA TEAELWOEL N Sdvnon.

e Mnv napacupBeite and to mavikoPAnto mMARBOC¢ mou Kiveital atakta mpoc TG e€odouc ylati
Kwvbuvelete va modomnatnBeite.

Av BpilokeosTe 6€ AVOLYTO YOPO

e AmnopokpuvBeite amd xwpoug Tou PBplokovtol KATw amd Kripla, TNAEPWVIKA 1 NAEKTPLKA
KaAwSia.
e Av éxete pall oag toavra n xaptoduAaka, KaAUYPTE To KEPAAL 0OG E QUTA.

Av BpilokeoTe PEGO 6GTO GVTOKIVIITO

¢ KatagpUyete o€ AVOLXTO XWPO KOL OTAUATAOTE LE TIPOCOXI) TO AUTOKIVNTO WOTE Vo NV EUmodilet
™V KUKAodoplia.

e Ano¢UYETE va MEPAOCETE Ao onpayyec, YEDUPEC ) ulEpyeleg SlaBAaocslc.

TI NA KANETE META TO XEIXMO

Av giote péca 610 omiTL

¢ [1pOETOLUAOTELTE YLO TUXOV LETAOELOUOUG.

e EA£YETE MPOOEKTLKA TOV EQUTO 0O KOL TOUC yUPW 00C yLa TiLBavoU G TPAUUATIOUOUG.

e Av Um@pxouV BapLd TPOUUATIOUEVOL UNV TOUC LETOKLVELTE.

e EKKEVWOTE TO KT(PLO QIO TO KALLOKOOTAGCLO (LUNV XPNOLUOTIOLELTE TOV aveAKUOTHPa), adol pwTa
KAELOETE TOUC SLAKOTITEG TOU NAEKTPLKOU PEVHATOC, TOU PUGCLKOU agpiou Kal Tou VepOU.

e KatagUyete o€ avolyto Kal aopalr xwpo.

e AkolouBeiote TIG 06nyieg TwV apxwv Kot unv divete onpacia og pnuoAoyieg.

* MnV XPNOLLOTIOLELTE AOKOTIO TO OLUTOKIVNTO 0OC WOTE VO NV YIVETE EUTOSL0 OTO £pY0 TWV
ouvepyeiwv dlaowonc.

e XpNnOLUOMOLELOTE TO OTAOEPO 1 KLVNTO TNAEDWVO 0aC OE EEALPETIKEC TTEPLITTWOELG, YLOTL
TiPOKAAELTAL UTIEPPOPTWON TWV TNAEDWVIKWV SIKTUWV.

e Anoduyete va pneite oto omitt oag av PAEnete BAAPeG, koppéva kalwdia, Stappon vypaegpiou n
duokoL agpiou.




QX NA ANTIAPAXETE XE EIIEPXOMENO KYMA BAPYTHTAX (TXOYNAMI)

Av Bpiokeote o€ mepLoyn] Topadaracolo pe YopNA0 VYORETPO

e [lapott Sev MPoKaAOUV TOOUVAL OAOL OL OELOUOL LELVETE O€ gypriyopon.

e [apatnpelote av UTIAPXEL ONUAVTLIKN avénon i mMTwon TG otadung tou USATOC, YEYOVOC TIOU
anoteAel duokn mpoeldomnoinon.

e AnopakpuvBeite amo tn BaAaocoa kot kateuBuvBeite og MEPLOXEC TNG EVOOXWPAC UE LEYAAUTEPO
vpopetpo. Eva toouvapl pikpoU HeyEBoug ot €va onueio TNG aKTAG Umopel va petaBAnbel oe
HUEYAAO TOOUVAL, OE AmOOTOoN XIALOUETPWV.

e Melvete pokpld anod tnv oktr. To Toouvapl dev anoteAeital povo amnod éva Hovo KU aAld amo
HLOL OELPA Ao KUMATA OTOTE eMLOTPEPTE HOVO adoU evnuepwBOEeite amo TG aprodileg apxég otL dev
UTtApPXEL Kivbuvog.

e  Mnv NMANOCLALETE TIG OKTEC YLO VO TIOLPAKOAOUBNOETE €val emepXOUeEVO Toouvaut. Otav To Seite
low¢ elval apyd yLo va To anogUyeTe.

ANAAYTIKOTEPEX OAHTEIEX AYTOIIPOXTAXIAY I'lA TOYX XEIXMOYX
XTO ZAIT TOY O.A.Z.IL (Opyavicuog Avticeicpuikov Xyedaspob kot Ipoostaciog)
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