AINO THN XIONOINTQzH H THN

AIIOKENTPQMENH AIOIKHZH OEXXAAIAY - ETEPEAZX
EAAAAAY

AIEYOYNZH IIOAITIKHZ ITPOZTAZIAZ

OAHI'IEZ AYTOITIPOZTAZIAZ
AIIO XIONOIITQZEIX KAI ITATETO

FENIKEZ OAHrIIEZ

XIONOOGYEAAA

ENEPT'EIEX ITPIN AITIO THN XIONOIITQXH H THN XIONOGOGYEAAA

Eav katokeite 6€ mEPLoy] mov avTIHETOTILEL TPOPAUATA OTTO YLOVOTTMOGELS:

[TpounBevteite LVAIKO Bépuovonc (aeopd Kvpiwg TOLG OPEVOVS OIKIGLOVC) Kot
TPOPULA Y10, APKETEC NUEPEG.

Edv dapévete og duoPartn meployn, ppoviiote va £yete Tov amapaitnto eEomioud
vl ToV KaBapiopd tov yloviov (T.y. eTudpia).

ENEPI'EIEX KATA TH AIAPKEIA THX XIONOIITQXHX 'H THX
XIONOGOYEAAAX

Eav Bpiockeote o€ eEmTEPKo yOpo:

Odnynbeite 6e aoQAAEC LEPOC.

Mnv extiBeote otn yovobveAla. Av ypelootel va PBpebeite oe eEwtepikd ydpo
vTuOeite KatdAANAQ, KOl TPOTIUNGTE TOALL CTPpOUATA OO ELaPPLE Kot (eaTd povyo
mopd Eva Bapd povyo. Dpovtiote 10 eEmTEPIKO PovYO Va. ivar adtaPpoyo. Popéote
Ceotéc ko adlafpoyeg UmoTEC.

e mePLoyEC, OMOV TPOPAETOVTOL YLOVOTTMOELS, AMULTEITAL WO10UTEPN TPOCOYN KATA
TIG LETOKIVI|CELC.

Otav elvonr  amoapaitnro vo  petakwvnbeite pe  owTOKiviiTo, YPNOILOTOLEICTE
avTIoAoONTIKEG aAvoidec. Tadéyte Katd TpoTiunon Katd T SLdpKeLD TG NUEPOC.




[Tpotyunote TOLG KEVIPIKODS OPOLOVE KO EVIUEPDOTE TOVE OIKEIOVG GOC Yo TN
dtadpoun mov Ba KAVETE.
o Edv petaxwveiote oty mOAn ypnoiponoleiote to péoo nalikng LETAPOPAG.

Eav Bpiockeote 6T0 avtokivito:

o AA\GETE TOpEia av VIAPYEL EVTOVT Y1OVOTT®OT) Kot Bpiokecte o€ duoPato dpouo.

o Amo@UyeTe va 0dNyeiTe € SVGPATEG OPEVES TEPLOYEC.

o Alatnpeite andoTOCT ACPALEINS OO TO TPOTOPEVOUEVO, OYLLATOL.

o ITlopapeivete ot0 avtokivnto av avtd axkwvnrorombei. Tomobetnote oty Kepaia
TOL POSOPOVOL €Vo, VQUCUN HE EVIOVO YPOUN YO VO GOG EVIOMIGOLV Ol
SICMOTIKEG OHAdES. AvaPete tn unyavn yia 10 Aemwtd avd opa kot dwotnpeite v
e€dTuom Tov oyNUaTog Kabopn amd To YLOVL.

I'ENIKEX OAHI'TEX

e Awmpeiote 10 omitt coc (eoTO Ko
mopopeivete  péoa, 6co oavtd  givon
duvarto.

o Mnv apnvete to moudld vo fyovv E€m e
TV KoKoKopiaL.

o @opéote  Kat@AAnAa  podyo Kot
TONOVTO1.

o EMéyEte 10 diKTLO VOPELONG TOV GTITIOV
coc Kot Tov mMAkd  Oepuocipmva
(cwAnveg-valomivoKa).

FENIKEZ OAHIIEZ ANO TON NAFETO
XTIZ METAKINHZEIX

Ye meployég omov £xel Omuovpyndel moyetdC oamorteiton dlaitepn mwpoooyn Otov
petoakveiote pe avtokivnto. Evnuepmbeite ek tov mpoTtépmv Yo THV KOTACTOGN TOL
001KOU SIKTOOV KOl PPOVTIOTE Vo, SOLODETETE AVTIOAMGONTIKEC 0AVGIOEC.

Av petokiveiote meln, PopEoTe KATAAANAN TOTOVTOLO, KOl QPOVEITE TPOCEKTIKOL (DOTE VO
AmOPOYETE TPOVUATIGLOVE AOY® TNG OAMGONPOTNTAS TV OpOU®Y, TV TECOPOUIMV K.AT.

YXTA AIKTYA YAPEYXHX KATOIKIQN (XE XYNEPT'AXIA ME THN EYAAII)

HpoinATIKE pETPA Y10 TNV TPOGTAGIA TOV COANVAGEMV TOV CKIVI|TOV GUS OO
EVOEYONEVO TAYETO:

« Topatnpnote mpooekTiKd OV Ppiokovial 1 KEVIPIKN Kol Ol TEPLPEPELNKES PAveg
OTOLOVMONC (S1aKOTTEC) TOV aKIVTOL cag. BePaiwbeite emiong motog akpifoc eivat o




OKOG oag vopoueTpntng emt Tov meCodpouiov. EAEyEte kar PeParmbeite 611 OAOL O1
SLOKOTTEC TOL VOPOOOTIKOD KUKAMUATOC OVOLYOKAEIVOUV Kol AELTOVPYOHV OUOAGL.

* Befowwbeite 011 01 emtepikol coinveg (coAnveg mMAlakov Beppocipmva,
EMPOVELOKO GVGTNUO COANVOCEDYV OVTOLOTOV TOTIGUATOS, PPUCEC UTOAKOVIOV) Elval
Hovouévol. Xe avtifetn mepintmon, mPEMEL Vo QPOVIicETE doTE va povembodv To
GUVTOUOTEPO OLVATOV.

*  ATOHOVOOTE N KOADTEPO EKKEVAOOTE TO OIKTLO TOVL MAlLOKOV Oepuocipwva, ov
TPOKELTAL VO AETYETE YLl LEYOAO YPOVIKO OLACTIUO KATA TNV OLAPKELNL TOL YEYLMDVO.
[TapdAinia pvOuiote 10 cvoTNUO OEPUAVONC TOV OKIVATOV OOC, MOTE VO AEITOLPYEL
OVTOUOTO OE YOUNAES BeplLoKpaCies.

e X mepintmon mov £xete NMAoKd Beppocipwva, Ppovtiote Katd TNV OGPKELD TOV
wayetov (10witepa TIC Ppadivég dpec) vo KAEICETE TNV TAPOYN VEPOV TPOG TO
Oepuocipmvo Kot vo 0dEIIGETE TO VEPO OO TO GVOTNUA. AV 0VTO OV €lval dvvarto,
UTOPEITE VO, OPNOETE EAAYLOTO OVOIKTY] Uit Bpoon oto KuKA®po {eotov vepol (va
otdler). I[Ipocoyn! To pétpo avtd pmopel vo avénoel oNUOVTIKE TO AOYOPLUGUO TOV
vePOL!

*  Ouunbeite vo unv KAVETE AAOYIOTN YPNOT VEPOL Y10 TNV OTOUAKPVVGT] Y1OVIoD 1)
ndyov. Emiong, mpoomabnote vo meplopicete Tic kaBnuepvéc dpacTnploOTnTES TOV
OmAITOVV AVENUEVT KATAVAA®GT VEPOD (OTTMG TAVVTNPLO POVY®V KTA.)

e ®povtiote vo evnuepmbeite ov Exet tomobetnOel avTyukTIKO Aamd TNV
KOTOOKEVAOTPLOL €TOpion 1| amd TOV €0IKO 7OV TOmoBETNOE TOV MAOKO GG
Oepuocipmva (Tepintmon KAEIGTOD KUKAOUATOS). AV Oyl ppovTioTte vo Tpounbevteite
TO KOTAAANAO OVTIYLKTIKO Kol TOmoOeTEIOTE TO.

*  BePaiwbeite 611 dev vAPYOLY HIKPES dLaPpPoES OTIC Ppuoeg N ot Kalovakio TmV
UTAVIOV. AV VTLEAPYOVV, PPOVTIOTE VA TIC EMO0POMCETE AUETO.

*  BePaiwbeite 6t 01 VIPOPPOES GTOL UTAAKOVIOL KOL TIC TOPATOES ivan Kabapég omod
QOAAOL KOl OKOVTTIOLOL Y10 VO LTTOPOVV VOL AELTOVPYOVV OLLOAL.

AV TOpOLX OVTE TAYOGOVY 0L KEVTPLKOL GMAVES 60, OKOALOVONOTE TIS TOPUKAT®
oonyieg:

e Kieiote auéomG TOV KEVIPIKO OLOKOTTN TOPOYNS VEPOD TOVL OKIVIITOL KOl KOTOTLY
eléyEte OV vOpopeTPNT COC. AV JOMICTMOGETE OTL GLVEYILEL Vo «YPAPE, AVLTO
onuaivel 6Tt Kamov vrdpyel dappor (oTAcUEVOC cmANVAGS) 610 dikTvo cag. Kieiote
aUEC®G TO OLOKOTTIN TNG KEVIPIKNG TOPOYNG Kol KOAESTE Evav VOPOLAIKO. ZNTNOTE
amddeen N PePaimwon VOPALALKOD YO TNV EMOKELT TNG SLAPPONG.

* Av amopacicete va EEMAYDGETE TOVG GOANVEC, OPYIOTE AMd TO UEPOC TOV GMOANVA
ov €lvol KOVIA oOTOV OlOKOTTIN £T0l MGTE 1) OepuoKpoctlokn UETABOAN va gival
OTAOLOKY). AV OV EYETE OMOTEAEGLLOTO ETKOIVMOVIOTE LE EVOV VOPUVAIKO.

EAéyEte av €xovv PBpayel N datpéxovv Kivouvo ol NAEKTPIKES GO EYKATACTAGELS KOl
OTTOLLOVDOTE TIG.




